LA CITE DE LA DANSE

Informations Camp de jour de la relache - Val-d’Or et Amos
Dates : du 2 Mars au 6 mars 2026

Pour enfants 5-9 ans

Ce camp de jour vise a divertir les enfants en combinant la danse a différentes activités, autant a

l'intérieur qu’a I'extérieur.

Horaire du camp:

Les activités ont lieu du lundi au vendredi de 9h00 a 17h00

9h00 a 10h15 Classe de danse (ballet, jazz, hip hop et autres styles)
10h15 a 10h30 Collation

10h30 a 11h15 Chorégraphie

11h15 a 12h00 Création

12h00 a 13h00 Diner

13h00 a 17h00 Activités variées (Horaire a venir...)

> Des sous supplémentaires devront étre déboursés par le parent pour les

sorties spéciales (entre 5 $ et 15 $).

> L’horaire des activités vous sera transmis par courriel le vendredi avant la
date de début.

m Une autorisation parentale pour les sorties sera envoyé également

Allergies

Si vous avez oublié de mentionner que votre enfant a des allergies au moment de l'inscription, vous
devez nous en informer par courriel a info@lacitedeladanse.com. Si votre enfant a des allergies, il
serait important de nous mentionner la marche a suivre si une crise se manifeste et mettre le matériel

médical nécessaire dans ses effets personnels (Epipen, Benadryl, etc.).

Avant votre arrivé m jour
> Si votre enfant est malade et n’est pas apte a participer au camp d’été, vous devez le
garder a la maison (vous pouvez étre appelé a venir chercher votre enfant pendant la
journée s’il n'est pas bien) ;
> |l est important que votre enfant mange un bon déjeuner avant de se rendre au camp de
jour ;
> |l est important de mettre de la créme solaire et des vétements adéquats a votre enfant

selon la température et les activités.



LA CITE DE LA DANSE

Matériel nécessaire pour le camp (doivent étre identifiés aux noms de votre
enfant) :

> Vétements de sport et souliers de sport d’intérieur pour les cours de danse ;

> Vétements de rechange pour tout imprévu ;

> Bouteille d’eau ;

> 2 collations pour la journée ;

> Un diner, froid préférablement ;

> Tapis de yoga ou serviette; Sur demande

> Vétements extérieurs, tuque, mitaines, cache-cou, pantalon de neige, bottes chaudes;

> Vétements (selon la température) ;

> Tylenol, Advil, Benadryl et autres médicaments, vous pouvez en mettre dans le sac

de votre enfant et vous devez les identifier a son nom. Ceux-ci seront en cas
d’urgence et le parent sera appelé. Aucun médicament autre que ceux que vous

fournissez ne pourra étre offert a votre enfant.

** Malgreé la supervision des monitrices, nous ne sommes pas responsables des objets perdus

ou volés.

de la semaine. Info@lacitedeladanse.com




