
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Session d’été 2024
CAMP DE JOUR ; Du 24 juin au 16 août 2024

SESSION ÉTÉ ; Du 24 juin au 1er Août 2024

STAGE DE PERFECTIONNEMENT (POUR L’ÉLITE) ; Du 19 août au 23 août 2024

VAL-D’OR
LOCAL GENDRON

Grand

CAMP DE JOUR CAMP DE JOUR CAMP DE JOUR CAMP DE JOUR CAMP DE JOUR

CAMP DE JOUR CAMP DE JOUR CAMP DE JOUR CAMP DE JOUR CAMP DE JOUR

HIP-HOP

6-7 ans
Débutant
1h00

105,00$

Roxanne Chartrand

17h30 à 18h30

TROUPE
C. FOUNDATION

HIP-HOP
International

Sara-Ève Aubin

17h30 à 20h00

TROUPE
C. FOUNDATION

HIP-HOP
International

Sara-Ève Aubin

17h30 à 20h00



DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Session d’été 2024

VAL-D’OR
LOCAL RIOPELLE

Petit
NOUVEAUTÉ ; LES COURS DU MIDI SONT POUR LES GENS QUI DÉSIRENT

S'ENTRAÎNER ET BOUGER AVEC L’ESSENCE DE LA DANSE.

CARDIO POP
ANNÉE 90-2000

16 ans et plus
ADULTE
45 min
130,00$

Isabelle Cossette

12h15 à 13h00

STEP HIT
CARDIO STEP

14 ans et plus
ADULTE
45 min
130,00$

Catherine Dunn

12h15 à 13h00

BALLET
Entraînement 1

16 ans et plus
ADULTE
Débutant
45min
125,00$

Isabelle Cossette

12h15 à 13h00

Initiation
à la danse

3-5 ans
50 min
97,00$

Maxime Pelletier

16h50 à 17h40

Ballet
Entraînement 2

16 ans et plus
Débutant
1h00

125,00$

Isabelle Cossette

16h45 à 17h45

Ballet
Entraînement 3

16 ans et plus
Avancé
1h00

130,00$

Isabelle Cossette

16h45 à 17h45

Classes Variés
Loisir & Élite

12 ans et plus
Inter-Avancé

1h30
119,00$

Profs Surprise

18h30 à 20h00

Classes Variés
Loisir & Élite

8-11 ans
Débutant
1h30

112,00$

Profs Surprise

18h00 à 19h30



DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Session d’été 2024

VAL-D’OR
LOCAL DU CYCLOTONUS

TROUPE
C. FOUNDATION

CROSSFIT
Cyclotonus

18h00 à 19h00

DANCE-FIT

Tous les âges
Pas d’expérience

1h00
130,00$

Sonia Charest

18h00 à 19h00



DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Session d’été 2024
CAMP DE JOUR ; Du 24 juin au 16 août 2024

SESSION ÉTÉ ; Du 24 juin au 1er Août 2024

STAGE DE PERFECTIONNEMENT VAL-D’OR (POUR L’ÉLITE) ;

Du 19 août au 23 août 2024

AMOS
CAMP DE JOUR CAMP DE JOUR CAMP DE JOUR CAMP DE JOUR CAMP DE JOUR

CAMP DE JOUR CAMP DE JOUR CAMP DE JOUR CAMP DE JOUR CAMP DE JOUR

HIP-HOP

3-4 ans
Débutant
1h00
97,00$

Camille
Frigon-Nadeau

17h30 à 18h30

ZUMBA

15 ans et plus
Adulte
1h00

130,00$

Marie-Hélène
Lavoie

17h30 à 18h30

HIP-HOP

12-14 ans
Débutant
1h00

112,00$

Ophélie Gamelin

17h30 à 18h30

HIP-HOP

6-7 ans
Débutant
1h00

105,00$

Mahée
Gilbert-Turgeons

17h30 à 18h30




