
Horaire stage de perfectionnement et sélection des troupes de compétition 2022

Heures Age Style Local Lundi 8 aout Mardi 9 aout Mercredi 10 aout Jeudi 11 aout Vendredi 12 aout

9h00 à 10h30 6-8 ans 
Troupe jazz Riopelle (petit)

Contemporain Power Yoga Contemporain Hip-hop 9h00 À 10H00 : PRATIQUE POUR 
LES ÉLÈVES GROUPE AM.              
10H05 À 10H35 Présentation des 

chorégraphies AUX PARENTS 

Elissa Cyclotonus Elissa Émilie Arseneault

Troupe Hip-hop Gendron (grand)
Hip-Hop Hip-Hop Hip-Hop Entrainement

Émilie Arseneault Émilie Arseneault Émilie Arseneault Sara Eve

Pause 15 minutes 10H45 À 11H45 : PRATIQUE POUR 
LES ÉLÈVES GROUPE PM.                   

11H45 Présentation des 
chorégraphies AUX PARENTS 

Heures Age Style Local Lundi Mardi Mercredi Jeudi

10h45 à 12h15 6-8 ans 
Troupe jazz Riopelle (petit)

Hip-Hop Contemporain Contemporain Entrainement

Émilie Arseneault Charles-Alexis D Elissa Sara Eve 12H30 À 13H00: PRATIQUE POUR 
LES ÉLÈVES GROUPE PM.                   

13H00 Présentation des 
chorégraphies AUX PARENTS 

Troupe Hip-hop Gendron (grand)
Contemporain Initiation Yoga Hip-Hop Hip-Hop

Charles-Alexis D Cyclotonus Émilie Arseneault Émilie Arseneault

Pause 45 minutes 

Heures Age Style Local Lundi Mardi Mercredi Jeudi 13H00 À 16H15 RENCONTRE 
OBLIGATOIRE PROFS ÉLITES 

13h30 à 15h00 9- 12 ans 
Troupe jazz Riopelle (petit)

Contemporain Contemporain Hip-hop Contemporain
Charles-Alexis D Charles-Alexis D Émilie Arseneault Charles-Alexis D

Troupe Hip-hop Gendron (grand)
Hip-Hop Hip-Hop Contemporain Hip-Hop

Émilie Arseneault Émilie Arseneault Charles-Alexis D Émilie Arseneault

Pause 15 minutes 
Heures Age Style Local Lundi Mardi Mercredi Jeudi

Réunion informative obligatoire 
troupe de compétion groupe  1 

16h30 à 17h30
15h15 à 16h45 9-12 ans 

Troupe jazz Riopelle (petit)
Contemporain Hip-hop Contemporain Power Yoga
Élissa Minich Émilie Arseneault Charles-Alexis D Cyclotonus

Troupe Hip-hop Gendron (grand)
Hip-Hop Power Yoga Hip-Hop Contemporain

Émilie Arseneault Cyclotonus Émilie Arseneault Charles-Alexis D

Pause 45 minutes 
Heures Age Style Local Lundi Mardi Mercredi Jeudi

Réunion informative obligatoire 
troupe de compétion groupe  2 

18h00 à 19h00
17h30 à 19h00 13-16 ans et 

plus 

Troupe jazz Riopelle (petit)
Contemporain Hip-Hop Hip-Hop Contemporain

Charles-Alexis D Émilie Arseneault Émilie Arseneault Charles-Alexis D

Troupe Hip-hop Gendron (grand)
Hip-Hop Contemporain Contemporain Power Yoga

Émilie Arseneault Charles-Alexis D Charles-Alexis D Cyclotonus

Pause 15 minutes 
Heures Age Style Local Lundi Mardi Mercredi Jeudi

Réunion informative obligatoire 
troupe de compétion groupe  3 

19h30 à 20h30
19h15 à 20h45 13 ans et plus 

Troupe jazz Riopelle (petit)
Contemporain Contemporain Contemporain Power Yoga

Charles-Alexis D Charles-Alexis D Charles-Alexis D Cyclotonus

Troupe Hip-hop Gendron (grand)
Hip-Hop Hip-Hop Hip-Hop Hip-Hop

Émilie Arseneault Émilie Arseneault Émilie Arseneault Émilie Arseneault

Fin


